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Kurze Riickmeldung zu unserem Besuch in Ihrer Einrichtung am 04.11.2008

Mit diesem Schreiben bedanken wir uns noch einmal ganz herzlich fiir Inre Unterstiitzung bei der
Schulung unserer Begeher/innen fiir unser Evaluationsinstrument. Die Mdglichkeit, dass wir in
lhrer Einrichtung beobachten durften, war fiir uns eine grofe Hilfe.

Die Plattform Emahrung und Bewegung e.V. (peb) engagiert sich mit dem Projekt ,gesunde kitas
o starke kinder fiir eine ganzheitliche Gesundheitsforderung und Gesundheitserziehung, die
gleichzeitig die sonstigen Bildungs- und Entwicklungsprozesse der Kinder einbezieht. Ab dem
Kindergartenjahr 2007/08 wurde das spezielle padagogische Konzept in 50 KiTas an vier
Standorten, Bielefeld und Milheim/Ruhr (Nordrhein-Westfalen) sowie Augsburg und Miinchen
(Bayern), implementiert. PadQUIS wurde mit der Evaluation dieses Projekts beauftragt. Hierfur
haben wir ein Beobachtungsinstrument entwickelt, welches sich vorwiegend mit den
Projektschwerpunkten Eméhrung, Bewegung und Entspannung, sowie Gesundheitsdialog mit
den Eltern befasst. Bei unserem Aufenthalt in Ihrer Einrichtung ging es darum, dieses Instrument
zu schulen.

Im Folgenden méchten wir Ihnen eine kurze Riickmeldung zu einzelnen beobachteten Aspekten
aus den Themenbereichen Emahrung, Bewegung, Entspannung und Gesundheitsdialog mit den
Eltern geben, ohne jedoch auf jedes einzelne Merkmal des Beobachtungsinstruments
einzugehen.

Den Aufenthalt in lhrer Einrichtung empfanden die Schulungsteilnehmer/innen und ich als sehr
angenehm. Von Beginn an spirte man eine sehr herzliche, warme Atmosphare. Man bemerkte




schnell, dass sich die Kinder in Ihrer Einrichtung wohl fiihlen und das das ganze Team mit viel
Liebe und Engagement arbeitet. Die familiare Atmosphare, die sich liber den gesamten KiTa-Tag
erstreckte, ist uns sehr positiv aufgefallen und tragt dazu bei, dass padagogische Prozesse von
den Erzieherfinnen kollegial, individuell und familiar ausgestaltet werden kdnnen, so dass sich
Kinder und Mitarbeiter in der Einrichtung wohl fiihlen. Ich mdchte des Weiteren das
ausgeglichene Verhaltnis von mannlichen und weiblichen Fachkraften als besonders positiv

hervorheben.

Thema: Ernahrung

Anhand des Speiseplans und dem servierten Mittagessen konnte man erkennen, dass die
angebotenen Mahizeiten fiir die Kinder ausgewogen sind und den ern&hrungswissenschaftlichen
Empfehlungen entsprechen. Ein Catering mit Vollwertkiiche und die eigene Kiiche bieten dafiir
sehr gute Voraussetzungen.

Die insgesamt entspannte, personliche und heitere Atmosphare wirkte sich auch positiv auf die
Essensituationen aus. Die Essensituationen wurden durch die padagogischen Fachkrafte als
kommunikative Anlasse gestaltet, so dass zwischen allen teilnehmenden Personen Gespréache
entstehen konnten.

Das Friihstiick konnten wir nur zu einem Teil beobachten. Wahrend einige Kinder bereits im
Gruppenraum spielten, wurden jiingere Kinder ihrer Entwicklung entsprechend bei der Mahizeit
unterstiitzt und konnten ihren eigenen Rhythmus finden.

Bei der Mittagsmahlzeit herrschte eine besonders entspannte Atmosphéare. Die Ablaufe waren
den Kindern bekannt, was dazu fiihrte, dass sich eine angenehme und angemessene Ruhe
einstellte, die den Austausch zwischen den Kindern begunstigte.

Die frisch zubereitete Obst-Zwischenmahlzeit um 10 Uhr und die Tatsache, dass die
padagogischen Fachkrafte an den Mahizeiten auch selber teilnehmen ist uns im Sinne des
Projekts positiv aufgefallen. Ebenso ist positiv hervorzuheben, dass den Kindern lber die
gesamte Zeit des Tages energiearme Getranke zur Verfigung stehen.

Anregungen im Sinne des Projektes:
- Die Kinder konnten entsprechend ihrer Fahigkeiten in die Zubereitung der
Zwischenmahizeit, das Eindecken und das Abraumen der Tische starker einbezogen
werden.




- Die Kinder konnten in die Mahlzeiten starker miteinbezogen werden, in dem die Speisen
in kleinen Schiisseln (kindgerechtes Geschirr) direkt auf dem Tisch stehen wirden, so
dass sich die Kinder selbst bedienen kénnen.

- Die Getranke werden von den Kindern recht selten eigenstandig genutzt. Hier konnte
vielleicht haufiger ein Anbieten von Seiten der padagogischen Fachkrafte erfolgen.

- Das Handewaschen und Zahneputzen konnte sich direkter an das Mittagessen
anschliefen, was jedoch durch den recht kleinen Sanitarbereich sicher erschwert wird.

Thema: Bewegung

Das AuBengelande der KiTa bietet den Kinder attraktive Maéglichkeiten sich kreativ zu
beschaftige und verschiedene Moglichkeiten der Bewegung und dem Freispiel. Die
padagogischen Fachkrafte schrankten die Kinder in keiner Weise ein, respektierten die
Interessen der Kinder und unterstiitzen bei der Ausgestaltung von Bewegungsspielen (Fufiball
spielen, Trampolin springen efc.).

Im Innenbereich bietet ein Raum fiir grobmotorische Aktivitatten mit beweglichen
Schaumstoffelementen, einer Hangematte und Fahrzeugen den Kindern Anregungen fur
Bewegungsanlasse. Besonders positiv ist uns auch die Initiative der padagogischen Fachkrafte
aufgefallen, die Angebote zu gestalten und dabei die individuellen Vorlieben der Kinder
wahrzunehmen, neue Bewegungsformen anzubieten und dabei immer die Individualitdt der
Kinder sensibel zu berlicksichtigen.

Die Kinder konnten innen und auen in vielfaltigen Situationen Erfahrungen mit Geschicklichkeit,
Schnelligkeit und Kraft machen.

Anregungen im Sinne des Projektes:

- Der Bewegungsraum ist fiir die Kinder nicht selbstandig zu erreichen. Hier kénnten
vielleicht in den Gruppenraumen Bereiche fiir grobmotorische Aktivitaten geschaffen
werden.

- Im AuRenbereich konnte der Bestand noch um weitere Materialen fiir grobmotorische
Aktivitaten erganzt werden



Thema: Entspannung

Die Kinder konnen wahrend des gesamten Tages ihren Bediirfnissen entsprechen Ruhen bzw.
Schlafen. Die Ausstattung (Matratzen, Decke, Kissen) steht fiir die Kinder bereit. Ebenso kdnnen
die Kinder selbst Phasen des ruhigen Spiels gestalten.

Anregungen im Sinne des Projekts:

- Die Ausstattung zum Schlafen kénnte hygienischer (z. B. in Schranken) aufbewahrt
werden.

- Der Ubergang zum Schlafen nach dem Mittagessen kénnte zeitlich etwas enger gefasst
werden, um sicherzustellen, dass die Kinder ihrem Bedirfnis nach Ruhe direkter
nachkommen kénnen.

- Die Korperpflegesituationen kdnnten starker in den Alltag integriert und ausgestaltet
werden, so dass die Erfahrungen in diesem Bereich sammeln kénnen. Dies konnte
moglicherweise iber ein Reduzieren der Nutzung von Feuchttiichern erfolgen.

Thema: Gesundheitsdialog mit Eltern
An zentraler Stelle im Eingangsbereich gibt es ausreichend Platz fiir Informationen an die Eltern.

Speiseplan und aktuelle Informationen sind fir die Eltern gut zu sehen.

Sollte Sie noch Fragen zu unserer kurzen Riickmeldung haben, sind Sie herzlich eingeladen sich
bei uns zu melden.

Noch einmal vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!
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